FICHE CONSEIL : 5 RAPPELS POUR EVITER LES NOYADES

5 RAPPELS POUR EVITER LES NOYADES
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POURQUOI?
Vous risquez un choc thermique : vous pouvez perdre connaissance et vous noyer.

= QUELS SONT LES SIGNES DE L’ALERTE ?
= Crampes, frissons, troubles visuels ou auditifs, maux de téte,
= démangeaisons, sensation de malaise ou de fatigue intense.
= COMMENT REAGIR EN CAS DE CHOC THERMIQUE?

® Faites des gestes de la main et demandez de I'aide.
@ Sortez de |'eau rapidement et réchauffez-vous.
@ Siles signes ne disparaissent pas rapidement,
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ATTENTION AU CHOC THERMIQUE !

SOYEL VIGILANT LORSQUE LA DIFFERENCE DE TEMPERATURE
ENTRE LEAU ET UAIR EST IMPORTANTE s
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FICHE CONSEIL : CHALEUR CANICULAIRE
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FICHE CONSEIL : LA BAIGNADE EN SECURITE

Les drapeaux des postes de surveillance de baignade ont changé.
Respectez les consignes !
En cas d’imprudence vous mettez votre vie, et celle des sauveteurs, en danger !
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FICHE CONSEIL : DETECTEUR DE FUMEE

En cas d’incendie, les fumées précedent les flammes. Elles sont toxiques et inflammables. La solution : de bons

réflexes et le détecteur de fumée ! Si le feu se déclare pendant votre sommeil, le détecteur vous réveillera. Si

vous étes éveillé, il vous préviendra des le départ du feu. Dans les deux cas, vous pourrez réagir au plus vite.
|déalement, vos piéces de vie et chacune de vos chambres doivent étre équipées de détecteurs.
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C EST OBLIGATOIRE
Depuis LE 8 MARs 2015, CHAQUE LOGEMENT DOIT ETRE
EQUIPE D'AU MOINS UN DETECTEUR DE FUMEE.

IL DONNE L'ALERTE
LA PLUPART DES VICTIMES D'INCENDIE DECEDENT D'UNE
INTOXICATION AUX FUMEES DURANT LEUR SOMMEIL.
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A MORTALITE EN CAS D'INCENDIE A BAISSEE DE MOITIE
DEPUIS CETTE OBLIGATION.

IL PEUT LIMITER LES DOMMAGES
LA DIFFUSION D'UNE ALARME DES LES PREMIERES FUMEES
PERMET D'APPELER IMMEDIATEMENT LES SAPEURS-POMPIERS. °
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CHAMBRE 2
IL EST FACILE A INSTALLER [ ] °
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MUR EN HAUTEUR, GRACE A UN OU DEUX VIS. CHAMERE 3
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FICHE CONSEIL : 8 BONS CONPORTEMENTS EN CAS DE FORTE PLUIES

Dans I'Hérault, 'automne est souvent synonyme d’épisodes pluvieux qui peuvent étre intenses.
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EN CAS DE PLUIES MEDITERRANEENNES INTENSES
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Radio et lampe de poche avec piles de
rechange, bougies, briquets ou allumettes,
nourriture non périssable et eau potable,
médicaments, lunettes de secours, vétements
chauds, double des clés, copie de papiers
d’identité, trousse de premier secours, argent
liquide, chargeur de téléphone portable, articles
N pour bébé, nourriture pour animaux.

Pas de
vigilance
particuliére dangereux et étendus d’intensité

exceptionnelle
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FICHE CONSEIL : MONOXYDE DE CARBONE

Avec I'arrivée de I’hiver, les dangers du monoxyde de carbone sont a I'ordre du jour plus que jamais. Prenez le
temps de prendre connaissance de cette infographie qui vous délivre une information claire sur ces dangers.
Retrouver ce sujet plus en détail sur le site sante.gouv.fr

SAPEURS-POMPIERS
Monoxvoe i Carsone ((0)
D'INCENDIE ET. DE SECOURS
L'ENVIRONNEMENT ET QUI PEUT ETRE MORTEL EN MOINS D‘UNE HEURE.
“ETTU\'IGE ET ENTRETIEN

Yerault Les DANGERS DU
[ | [ |
SERVICE DEPARTEMENTAL
DE U'HERAULT ¥ 1 |NVISIHLE, INODORE ET NON IRRITANT, LE MONOXYDE DE CARBONE EST UN
[ GAZ ASPHYXIANT INDETECTABLE QUI SE PROPAGE RAPIDEMENT DANS
AVANT LIHIVER N‘DUELIEZ PAS DE FAIRE CONTROLER ET ENTRETENIR VOS
INSTALLATIONS DE CHAUFFAGE, EAU CHAUDE, VENTILLATION ...
Nertovace e enTReTien  NETTovace €7 ETRETIEN  RAMONAGE DES CONDUITS  prc pouches b afRaTion  NETTOYAGE ET ENTRETIEN
DES CHAUFFES-EAUX bEs Pobies DE CHEMINEE I sty DES APPAREILS AU GAI

A i
o @
Dewpiy 3
Placer Ne jamais Respecter les Veiller & une Quvrir les Arréter les Sortir de chez Appeler les
impérative- utiliser pour consignes aération et & fenétres et appareils de VOuS Secours
ment les se chauffer d'utilisation une
groupes des appareils des apparsils ventilation Yok portus ehiaufiage ot
électrogénes non destinés. &combustion  correctes des h de cuisson
a l'extérieur a cet usage : {ne jamais lieux et ne
es cuisiniére jamais
batiments brasero, fonctionner les boucher les A -
barbecue chauffages entréss et
d'appaint en sorties d'air |
A continu) ]

NUMEROS D'APPEL POMPIERS
D'URGENEE

www.spis34.rR




