
FICHE CONSEIL : 5 RAPPELS POUR ÉVITER LES NOYADES



FICHE CONSEIL : CHALEUR CANICULAIRE



FICHE CONSEIL : LA BAIGNADE EN SÉCURITÉ
Les drapeaux des postes de surveillance de baignade ont changé.

Respectez les consignes !
En cas d’imprudence vous mettez votre vie, et celle des sauveteurs, en danger !



FICHE CONSEIL : DÉTECTEUR DE FUMÉE
En cas d’incendie, les fumées précèdent les flammes. Elles sont toxiques et inflammables. La solution : de bons 
réflexes et le détecteur de fumée ! Si le feu se déclare pendant votre sommeil, le détecteur vous réveillera. Si 
vous êtes éveillé, il vous préviendra dès le départ du feu. Dans les deux cas, vous pourrez réagir au plus vite. 

Idéalement, vos pièces de vie et chacune de vos chambres doivent être équipées de détecteurs.



FICHE CONSEIL : 8 BONS CONPORTEMENTS EN CAS DE FORTE PLUIES
Dans l’Hérault, l’automne est souvent synonyme d’épisodes pluvieux qui peuvent être intenses.



FICHE CONSEIL : MONOXYDE DE CARBONE
Avec l’arrivée de l’hiver, les dangers du monoxyde de carbone sont à l’ordre du jour plus que jamais. Prenez le 
temps de prendre connaissance de cette infographie qui vous délivre une information claire sur ces dangers.

Retrouver ce sujet plus en détail sur le site sante.gouv.fr


