
3/ LES EQUIPEMENTS 
ELECTRIQUES

1
Débranchez votre chargeur de batterie
lorsque vous ne vous en servez pas : 
Quand il est branché, le chargeur 
consomme de l’électricité.

2
Coupez la veille de vos équipements 
électriques quand ils ne servent pas : 
En veille, un écran consomme autant en 18 h, 
que s’il restait allumé pendant 6 h.

3
Préférez les appareils branchés sur secteur : 
Le piles jetables contiennent des produits 
dangereux et demandent beaucoup 
d’énergie pour leur fabrication.

4
Pivilégiez les ampoules basse consommation :
Elles utilisent 4 à 5 fois moins d’énergie et 
durent 6 à 10 fois plus longtemps que les 
lampes classiques et les halogènes.
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5
Faites fonctionner votre lave-linge
ou votre lave-vaisselle la nuit, lorsqu’il est 
plein, et préférez un programme court ou 
économique (un cycle à 40° consomme
3 fois moins qu’un cycle à 90°).

Un petit geste pour 

de grandes économies ! 

Hérault Logement 

vous accompagne.
Le saviez-vous ?
Une ampoule bien
dépoussiérée offre
40 % d’éclairage
supplémentaire.


