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Le saviez-vous ?
Fermer les volets
et les rideaux dans
la chambre = +1°C

Dormez au frais :
16 ou 17°C suffisent pour bien dormir.

Ne couvrez pas vos radiateurs :
lls diffuseront mieux la chaleur.

Protégez-vous du froid :

En hiver, fermez vos volets la nuit et
lorsque vous n’étes pas chez vous pour
faire des économies de chauffage.

Baissez le chauffage en cas d’absence :
Méme pour les courtes absences.
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